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HOTEL-BRASSERIE L'O DE VIE

Deel je mooiste momenten in onze brasserie. Kom lunchen of borrelen en
ontdek het lekkerste dagmenu in de buurt. Bij mooi weer zit je heerlijk buiten
op het ruime terras. Kinderen vermaken zich prima op de grote speelwei

Deze brasserie bevindt zich in Triamant Haspengouw, een woon- en
leefbuurt met naast 5 gezinswoningen en 123 flats ook een woon-
zorgcentrum en een (zorg)hotel met 8 kamers in het historische kasteel
Peten. Jong en oud - kerngezond of hulpbehoevend - leven hier door én
met elkaar, veilig en goed omringd. Op deze plek kun je zelfstandig wonen
tot op hoge leeftijd. De buurt is drempelloos, kinderwagen- en rolstoel-
vriendelijk. Alle flats voldoen aan hedendaags comfort en zijn instapklaar.
Ook een tijdelijk verblijf is mogelijk, al vanaf twee weken.

Het buurtteam staat je graag bij met raad en daad. Samen met bewoners
organiseert het wekelijks ook leuke activiteiten. Bij Triamant inspireren we
mekaar om meer van het leven te maken. Passies en talenten worden benut.
Zo blijft de hele buurt lekker lang vitaal. Je kunt ook een beroep doen op
extra diensten, zoals huishoudhulp met dienstencheques, thuisverpleging,
pedicure of maaltijdbegeleiding. Het team ondersteunt je bij de aanvraag.

Triamant draait om kwaliteit van leven - om autonomie, vitaliteit en ver-
binding. Onze missie? Van deze plek een moderne blue zone® maken,
waar mensen langer gezond en gelukkig leven.

Vandaag heeft Triamant zes locaties in Vlaanderen: in Bree, Geluwe, Ronse,
Sint-Denijs-Westrem, Velm en Zottegem. In Puurs-Sint-Amands staat een
volgende buurt in de steigers. Bekijk ze allemaal op www.triamant.be.

Meer info? Vraag naar onze woonadviseur.
Hij beantwoordt al je vragen met plezier. Contact met hem opnemen kan ook
via haspengouw@triamant.be of 011 886 885.

Heb je een allergie? Geef het zeker door!
Wij kunnen rekening houden met verschillende allergieén.
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MAANDMENU MAART

Glaasje Cava
Amuse van de chef
Duo kaas- of garnaalkroketten
of
Rundercarpaccio

* % %

Doorzakkertje sorbet
Roodbaars met wintergroenten en wittewijnsaus
of
Varkenswangen op Luikse wijze
Tarte tatin met een bolletje vanille-ijs

of

Chocolade moelleux







VOORGERECHTEN

Klassieke rundscarpaccio

met pijnboompitten, rucola, olijfolie
en Parmezaanse kaas
16.00

Scampi in look
9 stuks met bijhorende garnituur

12.00

HOOFDGERECHTEN

Tournedos

met wintergroenten, frietjes, kroketten
of puree en saus naar keuze

22.50

Slaatje warme geitenkaas

met gebakken spekjes in
frambozenazijn en honing, gedroogd
fruit, noten en appel

20.50

Hert stoofpotje
met wintergroenten, frietjes,
kroketten of puree

24.50

Artisanale grijze garnaalkroketten
2 stuks met bijhorende garnituur

19.00

Artisanale kaaskroketten
2 stuks met bijhorende garnituur

16.00

Gevulde parelhoen
met seizoensgroenten, frietjes,
kroketten of puree en Archiducsaus

24.50

Roodbaars

met wintergroenten, frietjes,
kroketten of puree

24.50

sauzen:
bearnaisesaus, peperroomsaus,
champignonsaus, kruidenboter



EXTRA BlJ TE BESTELLEN

Portie frietjes
4.00

Portie koude groenten

4.00

Peperroom-, bearnaise- of
champignonsaus

4.00

Mayonaise
1.00

DESSERTS

Verwenkoffie of -thee
met heerlijk zoete lekkernijen

7.50

Trio van sorbet
een trio van frisse smaken

9.50

Tarte tatin
met een bolletje vanille-ijs

9.50

Moelleux
met een bolletje vanille-ijs

9.00

ELKE DONDERDAG

van 14.00u - 17.00u

Vers stuk vlaai en koffie a volonté
5.00







FRISDRANKEN

Chaudfontaine plat/bruis 25cl 2.50
Coca-Cola 20c| 2.60
Coca-Cola Zero 20cl 2.60
Fanta 20cl 2.60
Fuze tea 20cl 2.60
Cécémel 20c| 2.60
Minute Maid Orange 20cl 2.60
Tonic 20cl 3.00
Sprite 20cl 2.60
Tonissteiner citroen 25c¢l 3.00
Tonissteiner orange 25c¢l 3.00
Toénissteiner vruchtenkorf 25cl 3.00
WARME VERWENNERIJ
Verwenkoffie of -thee
met heerlijk zoete lekkernijen
7.50
Koffie specials
Hasseltse 8.00
Irish 8.00
French 8.00
ltalian 8.00

WARME DRANKEN

Koffie 2.60
Deca-koffie 2.60
Espresso 2.60
Koffie verkeerd 3.00
Cappuccino 3.00
Thee 3.30
Warme chocolademelk 3.30
Warme melk 3.00
Supplement slagroom 1.00
Supplement honing 1.00
BIEREN

Stella van het vat 25cl  2.50
Bier 0,0% alcohol 33cl 2.50
Omer 33cl  4.50
Belle-Vue extra kriek 25cl  4.50
Hoegaarden 25¢l| 4.50
Leffe Blond 33cl  5.00
Leffe Bruin 33cl 5.00
Duvel 33cl  5.00
Tripel Karmeliet 33cl 5.00
Orval 33cl  5.00

1.00

Supplement grenadine




APERITIEVEN & STERKE DRANK

Aperitief Maison 6.50
Aperitief zonder alcohol 5.00
Cava 5.50
Cava Royal 10.00
Porto rood / wit 5.00
Pineau de Charentes 5.00
Martini Bianco / Rosso 5.00
Picon Vin Blanc 6.50
Campari 6.50
Ricard 5.50
Sherry 5.00
Amaretto 6.50
Baileys 6.50
Calvados 6.50
Grand Marnier 6.50
Whisky 6.50
Cognac 6.50
Cointreau 6.50
Calvados 6.50
Bacardi 6.50
Gin 6.50
Gin Tonic 8.50
Supplement frisdrank 2.20

WIJNEN HUISSELECTIE

Wit

Cépage Viognier 2022 - glas 4.50
IGP Vin de Pays d’Oc fles 22.00
Rood

Cépage Merlot 2020 - glas 4.50
IGP Vin de Pays d’Oc fles 22.00
Rosé

Chevigny 2022 glas 4.50
IGP Gard fles 22.00
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WIJNEN PER FLES

Wit
Chardonnay Exception 2022
Gewllrztraminer 2021 BIO

Rood
Cobtes du Rhoéne 2021

Chateau Perrouquet -
“Graves 2018”

Rosé

Bordeaux Clairet 2021
Corbiéres 2020 Languedoc

Mousserend
Cava
Crémant de Loire

Champagne Brut Réserve
“Jean Vesselle Bouzy”

75cl

30.00

40.00

30.00

40.00

30.00

40.00

25.00

30.00

70.00



GEEF EEN CADEAUBON

Een cadeaubon ontvangen is leuk, er ééntje weggeven is nog leuker! Verras
daarom een vriend(in), familielid, collega of naaste met een cadeaubon van onze
brasserie. Ze zijn al verkrijgbaar vanaf 10 euro!

ZAALHUUR

Een feestje te vieren en op zoek naar een locatie waar je je gasten kunt
ontvangen en kunt gebruikmaken van diverse faciliteiten? Dan ben je bij I'O de
Vie aan het juiste adres! Denk aan een verjaardag, communie, babyborrel of
andere gelegenheid. Wij denken graag met je mee.

ZAKELIJK

Ook je zakelijke gasten nodig je gemakkelijk uit op onze locatie. Zo kun je een
zaal of vergaderruimte huren en maak je een keuze uit diverse horeca- en
audiovisuele arrangementen. Ben je een (gezondheids)expert en wil je je
consulten of (sport)activiteiten elders plannen? Ook hiervoor hebben wij diverse
mogelijkheden.

MEER INFO?

Vraag het onthaal van
Triamant om meer informatie

of neem contact met ons op
via 011 586 751 of mail naar
brasserie@lodevie.be

Deze menukaart werd zorgvuldig samengesteld door
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