
Jan zonder vrees 

 

 

 

 

 

 

 

FLESBIEREN  
Bottle beer | bière bouteille 

 
Rodenbach     3,50 
Duvel      4.20 
Kriek Liefmans    4.20 
Leffe blond | bruin    4.20 
Westmalle dubbel | tripel  4.30 
Kwak      4.50 
Bolleke de Koninck   3.00 
Triple d’Anvers    4.00 
 
 

 

 

FRISDRANKEN 
Cold drinks | boissons fraiches 
 

Spa  bruis 20cl    3.00 
Spa plat 20cl    3.00 
Spa plat  50 CL    5,40 
Bru zachte parel 50 CL   5.40 
Coca-cola | zero     3.00 
Fanta      3.00 
Schweppes tonic | bitter lemon  3.00 
Ice Tea | Ice Tea Green   3.00 
Looza sinaas | appelsap   3.00 
Tomatensap      3.00 

Sinaasappelsap MET PULP  3.90 
Cécémel     3.00 
HUISWIJNEN (rood, wit of rosé) 

House wine (RED,WHITE,ROSE) |  
Vin de la maison (ROUGE, BLANC, ROSE) 

Glas | Glass-verre   5.00 
½ liter    16.50 
Fles | bottle | bouteille   75 cl  20.00 
Cava glas | Glass-verre   5,90 
Cava fles | bottle | bouteille  26.00 
Champagne fles | bottle | bouteille 70.00 
 

 

 

 

 

BIEREN VAN ‘T VAT 
Beers on draught | Bières du fût 

 

 
Stella 25cl    3.00 
Stella 33cl    3.50 
Stella 50cl    5,80 
Tripel Karmeliet 25cl  4,40 
Tripel Karmeliet 33cl  4.90 

 
 

 

 

BIEREN IN DE KIJKER 
Focus on Beers  |  Bières  accentuées 

 

Hopus  

(fles/bottle/bouteille) 4.20 

Beer with 5 differnet hops, aromatic, bitter 
 

Hoegaerden  
(fles/bottle/bouteille) 3.40 

Wheat beer  
 

Liefmans on the rock’s  
(fles/bottle/bouteille) 4.20 

Cherry beer with ice (refreshing) (alcoholic and non alcoholic version) 

Beers t  cold drinkst  Wine t  Cava 
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APERITIEF 
Martini Bianco | Rosso  4.50 
Porto Rood | Wit  4.20 
Campari (zonder frisdrank)  5.90 
Kirr    4.10 
Kirr Royal   5.90 
Ricard   5.50 
43    5.50 

CCCKTAILS 
Bubbles d’Anvers  5.90 
Elexir d’Anvers met/with/avec Cava 

Apérol Spritz  8 
VRAAG NAAR / ASK FOR 

ONZE / OUR MOCKTAILS 

 

STERKE DRANK (zonder frisdrank) 

Jonge jenever  3.90 
Oude jenever  3.90 
Elexir d’Anvers   5.00 
Bacardi   5.90 
Amaretto   6.00 
Sambucca   6.00 
Limoncello   5.80 
Gin  Gordon 6.00 
Gin  Bombay 6.50 
Vodka   6.00 
J&B    6.00 
Jameson   6.00 
Jack Daniels  6.90 
Cognac   6.00 
Glenfiddich 12 years 9.00 

Aperitif, liquor, cocktails, hot drinks 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Warme Chocomelk      3.30 
Hot Chocolat | Chocolat chaud 

Creamychoc                       3.30 
Hot Chocolat—milk | Chocolat chaud—lait 

Wiener  Mélange      3.30 
Hot Chocolat –coffee—milk|  
Chocolat chaud—coffee– milk 

Espresschoc                  3,30 
Hot Chocolat – espresso|  
Chocolat chaud—espresso 

Warme melk       3.00 
Hot milk | Lait Chaud 

Supplement Slagroom      0.90 
Supplement Whipped Cream | Crème Fraîche 

WARME DRANKEN  
hot drinks | boissons chaudes 

KOFFIE | coffee | café 

Espresso    3.10 
Decafeïné    3.10 
Latte Machiatto   3.50 
Café Crème    3.10 
Café au lait    3.20 
White Coffee | Café au Lait 

Cappuccino    3.40 
 

 

 

 

 

 
 

ZWARTE THEE | Black Tea | Thé Noir 
Thee Natuur    3.00 
Usual tea | thé nature 

Earl Grey    3.00 
GROENE THEE | Green tea | Thé vert 

Oriental Green Sencha  3.00 
KRUIDENINFUSIES | Infusions  

Rozenbottel     3.00 

Rosehip Tea | Thé d’églantier   
Delicate Munt   3.00 
Delicat  Mint Tea | Thé de menthe  délicat  
Verse munt     4.00 
Fresh mint | Menthe fraîche 
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TAPA-CROCQUETTES / BAGUETTES / SNACKS 

TAPA– kroketten (CROCQUETTES ) 
Small: 3 x 2 kroketten: 9 €   (mix of the 3 tastes)           

Large: 4 x 3 kroketten: 16,5€ (mix of the 3 tastes)  
 

Kaas & Mosterd tapaskroketten  V  GL, EI,, LA, MO 
cheese & mustard tapas crocquettes | crocquettes de tapas au 

fromage & moutarde 30 gram  

Bier & kip Tapaskroketten M   GL, SO, MO 

Beer & Chicken tapas crocquettes 
Croquettes de tapas à la bière et poulet 30 gram  

Mexicaanse Taco Tapaskroketten   V
(vegetarisch)    GL,LA, SE 

Mexican Taco Tapas Croquettes (vegetarian) | Croquettes de 
Tapas Taco Mexicain (végétarien) 30 gram 

 

TAPA-BALLetjes (mini-balls/mini-boulettes) 
Small: 3 x2 Balls : 8 €         (mix of the 3 tastes)    

Large: 3 x 4  Balls: 15€ (mix of the 3 tastes)  

 
KAASBalletjes (Vegetarisch)  V  GL, LA, EI 

Cheese Balls (Vegetarian)|boulettes de fromage (végétarien) 
25 gram  

Vleesbitterballen  M  GL, EI,, SO, LA 

meat bitterball|boulettes amères de viande 
30 gram 

SCAMPI LOOK BALLEN   F   GL, LA, EI, SC 
scampi garlic balls | boulettes de scampi à l’ail 

25 gram 

M : MEAT F:FISH V: VEGETARIAN 

ALLERGENEN (ASK FOR ALLER-
GENS ): TARWE(spelt,khorasan), 
ROGGE, GERST,HAVER (GLUTEN) GL 

SCHAALDIEREN  SC 

EIEREN EI  

VISSEN  VI 

AARDNOTEN  AA 

SOJA  SO 

MELK (inclusief lactose)  LA 

amandel, hazel-, wal-, cashew-,pacan-
,para-,pistache-,macademianoten  NOT 

SELDER  SE 

MOSTERD  MO 

SESAMZAAD SES 

ZWAVELDIOXIDE-SULFIET  ZW 

LUPINE  LU 

WEEKDIEREN WE  

-----BAGUETTES (tot 17:30 – until 17:30 )----- 

Baguette kaas of ham / cheese or ham  5,5€  M/V   GL, LA ( KAAS ) SPOREN : GL, EI 

Baguette kaas/hesp smos (cheese -ham –mayo-tomatoes - lettuce - carrots) 7€  M/V  GL ,  LA 

Baguette  omelet of/or roerei/scrambled egg met spek/with bacon  M 9€/ V 8€ EI , GL SPOREN  : LA , SE , EI , SO , MO 

(OF OP BOTERHAM(OR ON slice of bread/OU SUR MORCEAU DE PAIN)) 

SNACKS 
 

Crocque Monsieur  8 €   M 
GL , LA  

Portie/portion Kaas/Cheese/Fromage (gouda) 6€   V 
LA 

Portie/portion Salami 6 €    M 

 
Portie/portion mixt(e) 9€   M+V 

LA  

 

TAPA-BALLETJES/BALLS/BOULETTES 
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PANCAKES / WAFFLE 

 

Pannekoeken met bruine suiker - ijs - chocoladesaus –confituur * 8 €    

GL , EI , LA   SPOREN : SO , SES , MO , LU 

Pancakes with brown sugar - ice cream - chocolate sauce—jam* | Crêpes à la cassonade - crème gla-
cée - sauce au chocolat—confiture*  

* : KIES / CHOOSE 

Brusselse wafel met suiker (slegroom + 0,9€)    5 €  GL , LA , EI   SPOREN SO , MO , LU 

Belgian Waffle with sugar ( cream + 0,9€) | gauffre Belge avec sucre (crème fraîche + 0,9€)   

EXTRA : CHOCOLADESAUS + IJS / CHOCOLATE SAUCE + ICE CREAM (+2 €)      SO   SPOREN : NOT  

 

GUILTY PLEASURES : 

PIE , PANCAKES , WAFFLES , ICE CREAM 

DESSERTS / GUILTY PLEASURES 
 

Appeltaart met ijs en slagroom 5,5€  GL , EI , LA    SPOREN SO , NOT 

Apple pie with ice cream and whipped cream / Tarte aux pommes à la crème glacée et crème 
fouettée 

  

Dame Blanche 8 €       LA , SO  SPOREN : NOT  KOEKJE :   GL , LA , EI 

 

COUPE BRESILIENNE   8 €              LA , NOT   KOEKJE :   GL , LA , EI 

 

Warme krieken met ijs     8 €    LA   SPOREN : NOT    KOEKJE :   GL , LA , EI 

ALLERGENEN (ASK FOR ALLER-
GENS ): TARWE(spelt,khorasan), 
ROGGE, GERST,HAVER (GLUTEN) GL 

SCHAALDIEREN  SC 

EIEREN EI  

VISSEN  VI 

AARDNOTEN  AA 

SOJA  SO 

MELK (inclusief lactose)  LA 

amandel, hazel-, wal-, cashew-,pacan-
,para-,pistache-,macademianoten  NOT 

SELDER  SE 

MOSTERD  MO 

SESAMZAAD SES 

ZWAVELDIOXIDE-SULFIET  ZW 

LUPINE  LU 

WEEKDIEREN WE  
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HARTIGE WAFEL MET SAPPIGE KIP  , IJSBERGSLA, KERSTOMAATJES,, BBQ-
GEROOKTE HENNEPSAUS, YOGHURT VINAIGRETTE € 12,00 M / +EI/EGG : +2€ 
SAVORY WAFFLE WITH JUICY CHICKEN, ICEBERG LETTUCE, CHERRY TOMATOES, BBQ-SMOKED 

HEMP SAUCE, YOGURT VINAIGRETTE 
SO , GL, , LA, EI  SPOREN : MO, LU 

 
 

 
 
 

 

HARTIGE WAFEL MET GEROOKTE ZALM, KRUIDENROOMKAAS, MET  
MIERIKSWORTEL, RODE AJUIN, IJSBERGSLA, KERSTOMAATJES, YOGHURT VI-

NAIGRETTE € 14,00 F 
SAVORY WAFFLE WITH SMOKED SALMON, HERB CREAM CHEESE, WITH HORSERADIC, RED 

ONION, ICEBERG LETTUCE, CHERRY TOMATOES, YOGURT VINAIGRETTE 
VI , GL , LA , EI   SPOREN : SO, MO 

 
 

 
 
 
 
 
 

HARTIGE VEGAN WAFEL MET SOJA-STRIPS, GUACAMOLE, KERSTOMAATJES, 
RODE AJUIN, IJSBERGSLA,MANGO RELISH, GEROOKTE HENNEPSAUS   

€ 12 VEGAN / +EI/EGG : +2€ V 
SAVORY WAFFLE WITH SOY STRIPS, GUACAMOLE, CHERRY TOMATOES, RED ONION, ICEBERG 

LETTUCE, MANGO RELISH, SMOKED HEMP SAUCE 
SO  

 

HARTIGE WAFELS-SAVORY WAFFLES 

HARTIGE WAFELS—SAVORY WAFFLES  
TRY THESE DELICIOUS DISHES  (CAN BE TAKEN FOR SNACK—LUNCH—DINNER) 

M: meat—F: FISH—V: VEGETARIAN—VEGAN 

ALLERGENEN (ASK FOR ALLER-
GENS ): TARWE(spelt,khorasan), 
ROGGE, GERST,HAVER (GLUTEN) GL 

SCHAALDIEREN  SC 

EIEREN EI  

VISSEN  VI 

AARDNOTEN  AA 

SOJA  SO 

MELK (inclusief lactose)  LA 

amandel, hazel-, wal-, cashew-,pacan-
,para-,pistache-,macademianoten  NOT 

SELDER  SE 

MOSTERD  MO 

SESAMZAAD SES 

ZWAVELDIOXIDE-SULFIET  ZW 

LUPINE  LU 

WEEKDIEREN WE  



Jan zonder vrees 

STARTERS 

Kreeftensoep met cognac & grijze garnalen € 13,00 F WE, VI, LA, GL 

Lobster soup with cognac & shrimps | Soupe de homard aux crevettes & cognac  
 

Tomatensoep met balletjes € 8,00 M/V MO, GL, LA SPOREN:EI, SO (BALLETJES: GL) 

Tomato soup with meat balls | Soupe de tomate avec des boulettes  
 

Ambachtelijke kaaskroketten  € 14,00 V GL, ME, MO, SO, EI, SELDERIJ 
Artisan cheese croquettes | Croquettes de fromage artisanal  

 

Ambachtelijke garnaalkroketten  € 17,00 F  WE, GL, VI, LA, EI 

Artisanal shrimp croquettes | Croquettes de crevettes artisanales  

PASTA & KIDS-DISHES 
 

SPAGHETTI JAN ZONDER VREES M: 15€  VEGAN: 15€ / KIDS: 10€  LA , SE , SO   SPOREN : EI , MO   
Spaghetti ( GL ) met gegrilde groentjes , ratatoulle en gruyere (VEGAN) EN VEGAN BALLETJES (vegAN GL ) OF gehakt TOMATENSAUS (vlees versie GL) | Spaghetti 

with grilled vegetables, ratatoulle, gruyere , VEGAN BALLS (vegAN) OR minced meat TOMATO SAUCE ( GL ) (meat version) 

VRAAG  NAAR GLUTENVRIJE PASTA  / ASK FOR GLUTEN FREE PASTA 
2 FRIKANDELLEN MET SLA EN FRIET FOR KIDS: 8€  M  GL , SO 

2  MEAT SAUSAGES with lettuce and french fries 

Hamburger met ajuin en (curry-)ketchup € 8 M (FOR KIDS)  GL , SO , EI ( BROODJE ) 

Hamburger with onion and (curry)-ketchup 

Starters, Hamburgers, Spaghetti 

HAMBURGERS 
 
 

MAX’s Habsburger   € 14,00  Met ei/with egg +2€ GL , EI (BROODJE), LA , MO   

Hamburger Premium Agnus Beef met sla, rode ajuin, cheddar, tomaat, gedroogde tomaten, augurken, spek, ajuincrunch en BBQ saus of rode 
curry-ketchup saus / Hamburger Premium Agnus Beef with lettuce, red onion, cheddar, tomato, dried tomatoes, pickles, bacon, onion 

crunch  and BBQ sauce or red curry ketchup sauce Met ei/with egg +2€ 
 

MARRY’s Burgunder  € 14,00    Met ei/with egg +2€ GL, LA , EI ( BROODJE )  
Hamburger kip met sla, rode ajuin, cheddar, tomaat, gedroogde tomaten, augurken en zacht pikant-zoete curry saus/Hamburger  chicken 
with lettuce, red onion, cheddar, tomato, dried tomatoes, pickles, bacon, onion crunch and soft spicy-sweet curry sauce Met ei/with egg 

+2€ 
 

VEGAN Burger  €14,00  vegan  Met ei/with egg +2€ V  
 MO, ZW     SPOREN: GL, SC, EI, VI, AA, SO, LA, NOT, SE, SES,   BROODJE: GL  VRAAG NAAR VEGAN BROODJE ( GEEN EI, MELK )/ ASK FOR VEGAN BUN (NO EGG NO MILK) 

DubbelE smashed vegan burger met sla, zongedroogde tomaat, tomaten, augurken, AJUIN CRUNCH , sweet pickle saus , tomaton saus , ame-
rican mosterd,  geroosterde hennep saus |  Double smashed vegan burger with lettuce, sundried tomato, tomatoes, pickles, ONION CRUNCH, 

ALLERGENEN (ASK FOR ALLER-
GENS ): TARWE(spelt,khorasan), 
ROGGE, GERST,HAVER (GLUTEN) GL 

SCHAALDIEREN  SC 

EIEREN EI  

VISSEN  VI 

AARDNOTEN  AA 

SOJA  SO 

MELK (inclusief lactose)  LA 

amandel, hazel-, wal-, cashew-,pacan-
,para-,pistache-,macademianoten  NOT 

SELDER  SE 

MOSTERD  MO 

SESAMZAAD SES 

ZWAVELDIOXIDE-SULFIET  ZW 

LUPINE  LU 

WEEKDIEREN WE  
 M: MEAT—F: FISH—V: VEGETARIAN—VEGAN 

SIDE DISHES 
 

Frieten  € 3,60 
French fries - Frites  

 

Aardappelkroketjes GL  SPOREN : LA 

/ POMMES DUCHESSE € 3,60 
Potato crocquettes - crocquettes de 
pomme de terre  / POMMES DUCHESSE 

 

Mayo EI , MO ketchup SE € 0,90 
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STOOFVLEES BEREID MET ABDIJBIER / FLEMISH BEEF STEW PREPARED WITH MONASTERY BEER M 
 FOODIE € 7,50 / DINNER€ 19,5                   

LA , MO , GL  
Heerlijk rundsstoofvlees in abdijbier saus witloofsalade  EI ,MO- Delicious beef stew in abbey beer sauce with chicory salad  

DINNER : Extra te bestellen : frieten of kroketten / extra to order : frites or crocquettes  +2€ 

 

KONINGINNENHAP/  
VOL AU VENT (Pastry of chicken and meatballs) - "QUEEN'S BITE"   M   LA , SO , GL  

FOODIE € 7,00 / DINNER € 18                  
Kip en mini-gehaktballetjes in een romige saus  met champignons, kruiden en bladerdeeg koekje  GL , LA  SPOREN ; EI -  Chicken 

and mini meatballs in a creamy sauce with mushrooms, herbs and puff pastry cookie  
DINNER : Extra te bestellen : frieten of kroketten / extra to order : frites or crocquettes +2€ 

 
BALLETJES IN TOMATENSAUS MET SELDER / MEATBALLS IN TOMATO SAUCE WITH CELERY M/VEGAN 

 FOODIE € 7,00/DINNER € 17                     
GL (M-versie), SO (M-VERSIE) , EI (M-versie)  PUREE SPOREN : LA , ZW 

Gehaktballen in getomateerde saus met selder en kruiden en puree (vegan-VERSIE MOGELIJK)- Meatballs in tomato sauce 
with celery and herbs and mashed patatoes (VEGAN-VERSION POSSIBLE) 

 
WATERZOOI VAN VIS / FISH STEW        F   LA , MO , VI 

 FOODIE € 7,00 / DINNER € 16,5                    
Mix van zalm en witte vis met grijze garnaaltjes  in een romige witte wijnsaus met kruiden en fijne groentjes en kriel-

aardappelen - Mix of salmon and white fish with grey shrimps in a creamy white wine sauce with herbs and fiine vegeta-
bles and new potatoes 

 

VLAAMS-BELGISCHE KEUKEN / FLEMMISH-BELGIAN KITCHEN 

VLAAMS-BELGISCHE KEUKEN / Flemmish-belgian kitchen 
TRY THESE DELICIOUS DISHES  (CAN BE TAKEN FOR SNACK—LUNCH—DINNER) 

M: meat—F: FISH—V: VEGETARIAN—VEGAN ALLERGENEN (ASK FOR ALLER-
GENS ): TARWE(spelt,khorasan), 
ROGGE, GERST,HAVER (GLUTEN) GL 

SCHAALDIEREN  SC 

EIEREN EI  

VISSEN  VI 

AARDNOTEN  AA 

SOJA  SO 

MELK (inclusief lactose)  LA 

amandel, hazel-, wal-, cashew-,pacan-
,para-,pistache-,macademianoten  NOT 

SELDER  SE 

MOSTERD  MO 

SESAMZAAD SES 

ZWAVELDIOXIDE-SULFIET  ZW 

LUPINE  LU 

WEEKDIEREN WE  

TRIO VAN FOODIES  


