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Une fascinante « 4x4 Land Rover Club Adventure »
de 14 jours pleine d'aventure et de mystere a travers un
pays exceptionnel avec de magnifiques contrastes et un

riche passé historique.

ROSE TRAIL - BULGARIAN ADVENTURE
Dates de départ 2025-2026 sur demande

.... Les hautes montagnes rivalisent avec les plages doreées, tandis que les villes regorgent de
vie nocturne et d'art. Dans le mélange enchanteur de nature et d'histoire de la Bulgarie, des
aventures inoubliables sont garanties ....

..... Les paysages sauvages de la Bulgarie accélérent le rythme cardiaque des aventuriers
4x4 et autres. Sept chaines de montagnes ondulent a travers le pays; des lacs glaciaires
scintillent parmi ces sommets enneigés. Un enchevétrement de foréts cache des loups, des
ours et des lynx donnent un apercu de I'ancien passé de I'Europe ....

..... Aucun visiteur en Bulgarie ne sera impressionné par son art religieux, des immenses
églises au déme doré aux peintures miniatures d'icones. L'église Aleksander Nevsky de Sofia
et le monastere de Rila du Xe siécle attirent en abondance les visiteurs et pelerins, tandis que
les sculptures de Tryavna et les célébres peintures murales apocalyptiques de Bachkovo ....

..... De longues plages de sable et le beau temps attirent les vacanciers chaque été dans les
stations balnéaires bulgares de la mer Noire et de nombreuses criques inconnues ....

..... Avec nos Land Rover, nous disparaissons au cours de cette « Land Rover Bulgarian
Adventure - Rose Trail » via des pentes 4x4 sinueuses et des canyons profonds a travers de
hautes montagnes spectaculaires jusqu'aux plages de sable magiques de la mer Noire et
admirons les célébres sites du « patrimoine mondial de I'Unesco » ....

DECOUVREZ CETTE BELLE PERLE DES BALKANS ORIENTAUX AU BORD
DE LA MER NOIRE LOIN DES ROUTES TOURISTIQUES CLASSIQUES.
... VIVEZ « LAVENTURE BULGARE 2022 » ...



L'itinéraire 4x4 « Rose Trail — Bulgarian Adventure 2022 » est congu pour
vous rendre dans certains des endroits les plus beaux, les plus reculés et les
plus sauvages du monde Bulgarie continentale. Passages sur routes non
goudronnées a travers le beau pays des Balkans. Des montagnes de l'ouest au
plaines orientales et plages de la mer Noire.

Les magnifiques logements seront un mélange exceptionnel de ruralité hotels,
chambres d'hotes et « bivouacs libres» ou vous pourrez rester en contact étroit
avec la nature.

Pendant le voyage, il y aura d'autres activités dans les zones d’intérét
historique ou écologique pour vous faire vivre une véritable expérience du
bulgare la culture et le mode de vie, comme une visite d'une réserve naturelle,
une descente spectaculaire en rafting, une séance de SPA et une délicieuse
dégustation de vins dans la « Vallée de Thrace ».
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ROSE TRAIL - BULGARIAN ADVENTURE - 17 au 29 juillet 2022

#
Nuitées| Dates Hotel Place Bivouac

1 17/07/2022 1 Sofia
2 18/07/2022 Rila 1
3 19/07/2022 1 Bansko
4 20/07/2022 Melnik 1
5 21/07/2022 1 Rudopi
6 22/07/2022 Rudopi 1
7 23/07/2022 1 Rudopi
8 24/07/2022 Plovdiv 1
9 25/07/2022 1 Elenovo
10 26/07/2022 Goliam Monastir 1
11 27/07/2022 1 Black Sea
12 28/07/2022 1 Black Sea

Total 7 5




JOUR 1- SOFIA

Arrivée apres-midi / soirée / accueil / hétel / diner.
(Journée supplémentaire sur demande
arrivée le samedi 16/07 + visite guidée de la ville le 17/07).

La cathédrale commémorative Saint-Alexandre-Nevski (en bulgare : Xpayv-namemnux
Csemu Anexcanovp Hescxku, Chram Pametnik Sveti Aleksandar Nevskij) a Sofia (Bulgarie)
est une cathédrale orthodoxe bulgare. Il a été construit entre 1892 et 1912 en I'honneur des
quelque 200 000 soldats russes tombés pendant la guerre russo-turque (1877-1878) pour
tenter de libérer la Bulgarie des occupants ottomans (turcs). C'est le siége du patriarche de
Bulgarie.

Construite dans le style néo-byzantin, la cathédrale Alexandre Nevski est I'un des monuments
les plus célébres de Sofia et porte le nom du saint russe Alexandre Nevski qui est devenu
célebre pour I'expulsion des chevaliers allemands du territoire russe au Xllle siécle.

Dans la crypte de la cathédrale se trouve un espace d'exposition ou sont exposées des icones
du IXe au X1Xe siécle.

L'architecte de la cathédrale, Pomerantsev, a utilisé du marbre italien, de I'onyx brésilien, de
I'albatre africain et des sculptures des maitres bulgares et russes de I'époque pour sa
construction. Le batiment mesure 3170 métres carrés, il mesure 75 metres de long, 50 métres
de large et 50 métres de haut.




JOUR 2 — Vitosha National Park

La montagne Vitosha est le plus ancien parc naturel de la péninsule balkanique. Sa belle
silhouette est visible de presque toutes les positions de la ville et fait partie intégrante de
I'image de Sofia. En 1934, avec la participation active de I'organisation bulgare de
conservation de la nature, une partie de la montagne de 6 600 ha a été déclarée parc. Les
limites ont changé a plusieurs reprises et englobent aujourd'hui I'ensemble de la montagne
de 27 079 ha. Sur le territoire du parc, 61 types d'habitats ont été identifiés ; les foréts
naturelles d'épicéas, les tourbieres, les moraines et les grottes comptent parmi les plus
importantes du point de vue de la conservation. Poursuivant notre voyage vers le sud jusqu'a
I'endroit ou la vallée du Douro devient exclusivement portugaise, nous visiterons les
pétroglyphes et le musée paléolithiques de Cda, et verrons le domaine viticole d'Ervamoira
ou nous pourrons déguster leurs vins et produits locaux avec vue sur les vignobles.



JOUR 3 — Rila & Pirin Mountains
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Le monastére de Rila est un symbole de la culture slave aprés une longue période
d'occupation et d'oppression par les Turcs et donc un lieu de pelerinage national pour les
Bulgares. Il peut étre considéré comme le centre religieux de I'Eglise orthodoxe bulgare.

Le monastere est un exemple de la Renaissance bulgare. L'intérieur est décoré de 1200
fresques représentant des scénes bibliques. A son apogée, le monastére avait des cellules
pour 500 moines et 1000 chambres pour les pelerins. C'est toujours le deuxieme plus grand
monastére des Balkans.

Le musée du monastére abrite une multitude de cadeaux apportés par les pelerins au cours
des siécles. Une particularité est une croix en bois sculpté, composée de 1500 figures
bibliques et 140 miniatures de sceénes bibliques.

L'un des points forts est I'église centrale de la Dormition de la Mére de Dieu (Oespenia
Bogorodichno), construite dans le style byzantin (entre 1834 et 1837) et décorée de dizaines
d'icbnes et de 1200 fresques. L'ensemble du complexe est maintenant (2009) fourni avec des
clarifications en bulgare et en anglais. Un autre point culminant est la croix faite par frere
Rafael. Ce moine a consacré 12 ans a sa sculpture sur bois, utilisant pas moins de 650
personnages différents. La particularité réside dans le fait que tout cela a été réalisé en
miniature (un agrandissement est disponible au musée).



Le Pirin (en bulgare : ITupun) est une chaine de hautes montagnes du sud-ouest de la
Bulgarie, dans I'oblast de Blagoevgrad. Il se trouve au sud des montagnes de Rila un peu
plus élevées et est bordé a I'ouest et a I'est par les rivieres Strymon et Mesta. Le plus haut
sommet est le Vichren (2914 m) dans le nord du Pirin. La deuxiéme plus haute montagne est
le Koetelo adjacent (2908 m). La montagne Falakro, haute de 2232 m en Gréce, au nord de
la ville de Drama, peut étre considérée comme un éperon sud des monts Pirin.

La zone est protégée en tant que parc national de Pirin. Il est inscrit sur la liste du
patrimoine mondial de I'UNESCO depuis 1983.

Le sud-ouest de la Bulgarie, correspondant a la province de Blagojevgrad, est, d'aprés cette
montagne, également connue historiquement sous le nom de Pirin Macédoine



JOUR 4 — Rafting at the Stuma River



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Innenhof_Rila-Kloster.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Innenhof_Rila-Kloster.jpg

Jour 5 — Rodopi Mountain

Les Rhodopes (7 'rodapi:z/ ; bulgare : Pooonu, Rodopi ; grec : Podérn, Rodopi ; aroumain :
Rodopi) sont une chaine de montagnes du sud-est de I'Europe, avec plus de 83 % de sa
superficie dans le sud de la Bulgarie et le reste en Grece. Golyam Perelik est son plus haut
sommet a 2 191 métres (7 188 pieds). La chaine de montagnes donne son nom a I'écorégion
terrestre des foréts mixtes montagnardes de Rodope qui appartient au biome des foréts
tempérées feuillues et mixtes et au domaine paléarctique. La région est particulierement
remarquable pour ses zones karstiques avec ses gorges profondes, ses grandes grottes et ses
formes sculptées spécifiques, telles que les gorges de Trigrad.

Une partie importante des ressources hydroélectriques de la Bulgarie est située dans les
zones occidentales de la chaine. Il existe un certain nombre d'hydro-cascades et de barrages
utilisés pour la production d'électricité, I'irrigation et comme destinations touristiques. En
Grece, il y a aussi les centrales hydroélectriques de Thisavros et Platanovrysi. Les Rhodopes
possédent un riche patrimoine culturel comprenant d'anciens sites thraces tels que
Perperikon, Tatul et Belintash, et des chateaux médiévaux, des églises, des monasteres et des
villages pittoresques a I'architecture traditionnelle bulgare des XVllle et X1Xe siéecles.



JOUR 6 — Devil’s Throat

La grotte de la gorge du diable attire les touristes par sa beauté mystérieuse, I'élément
rugissant de la cascade souterraine (la plus haute des Balkans). Faconné par les eaux
abruptes de 42 métres de haut de la riviere Trigrad, ainsi que par les nombreuses légendes
qui captivent I'imagination.

Le nom de la grotte vient de la forme de I'entrée, qui ressemble a une téte de diable.




JOUR 7 — Rodopi Mountain & Shiroka Laka

Shiroka Laka est connue pour ses authentiques maisons rhodopéennes alignées sur les deux
rives de la riviere locale. Les maisons anciennes ont été concues dans le style architectural
typique des Rhodopes par les maitres d'ceuvre locaux bien connus et ont deux étages, des
baies vitrees, des armoires encastrées et une petite cave avec un abri. Les épais murs blancs
cachent le jardin aux regards des étrangers. Le jardin est petit et couvert de dalles et a une
fontaine a boire en pierre typique au milieu. Certaines des maisons les plus célebres sont
celles des familles Zgurov, Uchikov et Grigorov.

Eglise St. Theotokos (Sainte Mére) du XIXe siécle et école St. Panteleimonas

L'église locale de la Sainte Mére de Dieu, selon la légende, a été construite en 38 jours en
1834. 1l possede une authentique iconostase, peut-étre peinte par des éléves des freres
Dimitar et Zahari Zograf de Samokov, voire par les fréres eux-mémes. L'ancienne école,
construite en 1835, est située a proximité de I'église. 1l y a une autre église dans le village, la
Sint-Nicolaaskerk.
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JOUR 8 — Rodopi naar Old Town Plovdiv

Plovdiv est situé dans une région fertile du centre-sud de la Bulgarie, sur les deux rives de la
riviere Maritsa. La ville s'est historiquement développée sur sept collines de syénite, dont
certaines culminent a 250 metres (820 pieds). En raison de ces collines, Plovdiv en Bulgarie
est souvent appelée la « ville des sept collines ». 1l existe des preuves d'habitation a Plovdiv
remontant au 6éme millénaire avant notre ere, lorsque les premiers établissements
néolithiques ont été fondés. La ville était alors une colonie thrace locale, qui a ensuite été
conquise et également gouvernée par les Perses, les anciens Macédoniens, les Celtes, les
Romains, les Byzantins, les Goths, les Huns, les Bulgares (Thraces, Bulgares, tribus slaves,
etc.), les Croisés et les Turcs ottomans.

Philippopolis a été fondée en tant que polis par Philippe le Grand (r.g. 359-336 avant notre
ere), roi de I'ancienne Macédoine, et s'y sont installés a la fois des Thraces et 2 000
Macédoniens et Grecs en 342 avant notre ere. Le contréle de la ville alterna entre le
royaume macédonien et le royaume thrace odrysien pendant la période hellénistique ; le roi
macédonien Philippe V (r. 221-179 av. J.-C.) a réoccupé la ville en 183 av. J.-C. et son
successeur Persée (r. 179-168 av. Philippopolis devient la capitale de la province romaine de
Thrace. La ville était au milieu du réseau routier de I'intérieur de la Thrace et la stratégique
Via Militaris était traversée en place par plusieurs autres routes menant au Danube, a la mer
Egée et & la mer Noire. L'empereur romain Marc Auréle (r. 161-180 CE) a construit un
nouveau mur autour de la ville.



JOUR 9 — Thracian Valley — Wine Tasting

La vallée de Thrace est I'une des plus grandes régions viticoles de Bulgarie, située le long de
la frontiére du pays avec la Gréce et la Turquie. La proximité de la région avec le cours
inférieur de la riviere Maritsa la rend parfaite pour la viticulture. Le terrain de la vallée de
Thrace est incroyablement diversifié et excellent pour la culture du raisin. La vallée de
Thrace est I'une des deux appellations IGP des vins bulgares reconnues pour I'exportation au
sein de I'UE. En 2017, le magazine Wine Enthusiast a nommé la vallée de Thrace deuxieme
meilleure destination viticole d'Europe. Grace a son bel emplacement et & son excellent vin,
la vallée de Thrace offre une excellente expérience oenotouristique a tous ceux qui la visitent.



JOUR 10 — Fishing & BBQ




JOUR 11 — Crossing Strandja

Parc naturel de Strandzha (bulgare) : IIpupooen napx Cmparnooca Le parc de Priroden
Strandzha, également translittéré sous le nom de parc naturel de Stranja) est la plus grande
zone protégée de Bulgarie avec un territoire de 1161 kilométres carrés (448 milles carrés)
dans la montagne Strandzha a I'extréme sud-est de le pays limitrophe de la Turquie. Il a été
créé le 25 janvier 1995 pour protéger les écosystemes et la biodiversité d'importance
européenne, ainsi que le patrimoine culturel, historique et folklorique traditionnel de la
région. L'altitude varie de 710 métres (780 yd) sur le pic Gradishte a 0 métre (0 km) sur la
cbte de la mer Noire avec une longueur moyenne de 50 kilométres (31 miles) d'ouest en est et
20 kilometres (12 miles) du nord au Sud.

Le parc naturel est situé dans la province de Bourgas avec deux villes, Malko Tarnovo et
Ahtopol, et plusieurs villages sur son territoire. Il comprend cing réserves naturelles :
Silkosiya, Sredoka, Tisovitsa, Uzunbodzhak et Vitanovo. Silkosiya est la plus ancienne de
Bulgarie, fondée en 1933, et Uzunbodzhak fait partie du Réseau mondial de réserves de
biosphére du Programme de I'UNESCO sur I'homme et la biosphere.[1] L'ensemble du
territoire fait partie du réseau de zones de protection de la nature de I'Union européenne,
Natura 2000.



Le parc naturel de Strandzha se situe dans deux écorégions terrestres de la forét mixte
paléarctique et tempérée de feuillus - les foréts mixtes des Balkans et les foréts de feuillus de
I'Euxine-Colchique. Les foréts couvrent 80 % de la superficie du parc, dont 30 % de foréts
anciennes. Ces foréts sont les dernieres foréts tempérées de buissons de lauriers a feuilles
persistantes en Europe.[3] Le parc abrite le plus grand nombre d'espéces de vertébrés de
toutes les zones protégées de Bulgarie, dont 66 especes de mammiféeres, 269 especes
d'oiseaux, 24 espéces de reptiles, 10 espéces d'amphibiens et 41 espéces de poissons d'eau
douce, ainsi que 70 espéces de poissons marins. poissons dans les eaux de la mer Noire. La
faune d'invertébrés est peu étudiée et comprend 84 endémiques bulgares, dont 4 locaux, et 34
reliques.

Les plus anciennes traces d'habitation humaine trouvées sur le territoire du parc remontent a
la période néolithique en c. 6000 avant JC. Au milieu du ler millénaire avant JC, Strandzha
était habitée par des tribus thraces, qui faisaient partie de plusieurs royaumes thraces
jusqu'a ce que la région soit annexée par I'empire romain en 45 aprés JC. Au Moyen Age, la
région était disputée entre les empires byzantin et bulgare jusqu'a ce qu'elle soit conquise par
les Turcs ottomans a la fin du 14éme siécle. Apres la libération de la Bulgarie en 1878,
Strandja est resté dans I'Empire ottoman, ce qui a entrainé la rébellion Ilinden-
Preobrazhenie de 1903 par la population bulgare locale.

La région a été libérée en 1912 pendant la Premiére Guerre des Balkans. Sa riche histoire a
laissé un important héritage culturel a travers diverses civilisations et traditions folkloriques
uniques a la Bulgarie, comme Nestinarstvo, ou une danse est exécutée pieds nus sur des
braises fumantes - une relique du passe paien. L'architecture traditionnelle en bois Strandzha
du milieu du XVIle au XIXe siécle a été préservée dans les villages de Brashlyan et Kosti,
ainsi que dans la ville de Malko.




JOUR 12 —-Sea ... SunandsS ...




LAND ROVER CLUB ADVENTURES
ROSE TRAIL - BULGARIAN ADVENTURE
PRIX 2025-2026 sur demande

ALL-IN (*)
A/ Forfait inscription véhicule 4x4 :
e €uro par véhicule (participation minimum 8 véhicules).
o €uro par véhicule (participation minimum 5 véhicules).

B/ Forfait « Rose Trail 2022 » par personne :

PROMO 2022 Tarif € par adulte (*) (base 2 pers./chambre)

Nombre
participants +20 16 10

Tarif jusqu’au
28/02/2022

Tarif aprés
28/02/2022

SUPPLEMENTS ET REMISES:

Y supplément single booking nuitées forfait « Rose Trail »:  €uro.
V¢ nuitée(s) de luxe supplémentaires au départ Sofia et/ou au point final Mer Noire: sur demande.
= réduction enfants < 12 ans :

- 50% par enfant, repas compris, a condition qu’ils partagent la chambre des parents.

= réduction enfants 12 a 18 ans :
- 25% par enfant, repas compris, a condition qu’ils partagent la chambre des parents.
(2 enfants dans cette catégorie d’dge obtiendront éventuellement une chambre a 2 pers).

(*) ALL-IN : - 7 nuitées sur base de 2 personnes par chambre. Hotels 4**** 3*** [ B&B.
- Tous les logis hétels et B&B sont DBB (nuitée, diner & petit-déjeuner).
- 5 bivouacs libres organisés avec sa propre tente.
- Raid 4x4 avec road-book , 12 étapes complétement accompagné avec guides locaux.
- Autocollants véhicule « Bulgarian Rose Trail ».
- Guides locaux avec véhicule 4x4.
- Assistance technique Land Rover avec 4x4 Land Rover (sous réserve).
- Radio-téléphone avec autorisation officielle d’utilisation (sous réserve)
dans chaque Land Rover (20 appareils disponibles).
- T-shirt « Bulgarian Rose Trail » gratuit par participant (min. 20 participants).
- Trophée souvenir + vidéo Rose Trail par équipage.



Non compris : - Les boissons pendant les repas.
- Les dépenses personnelles.
- Le carburant ( prix du gasoil Bulgarie =+ € 1,25/litre).
- Les pique-niques midi (souvent restaurants locaux présents et/ou achat groupe).
- Les repas du soir en Hotel/B&B (si possible) ou restaurants locaux.
- Bivouacs libres avec tous les repas (tente, sac de couchage et nourriture).
Achats nourriture (en groupe) possible.
- Vignette autoroute et/ou taxe de passage et tickets d’entrée.
- Assurance voyage-annulation individuelle.

EQUIPEMENT CONSEILLE

e Pneus (profil mixte) et suspension en parfait état - pneus taille basse a déconseiller.

e Une «roue de réserve temporaire » (Discovery ou Range Rover) n’est pas adapté pour un
usage 4x4.

e Grand entretien récent indispensable.
Prévoir des piéces de rechange (filtres a air et a gasoil).

e Tente, sac de couchage, matériel de bivouac et nourriture pour 5 nuitées.
Accessoires facultatifs : GPS, CB, ... sangle de remorquage, Box Frigo.

o Formalités : carte d’identité (passeport international), carte verte d assurance valide en
Bulgarie, assurance rapatriement véhicule + passagers obligatoire valable en Bulgarie.

Information : téléphonez-nous au +/32/(0)475/97.16.01
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THE BEST 4x4 LAND ROVER CLUB ADVENTURES BY FAR

www.adventureclub.be



